
Woche 18 vom 01.05.2023 bis 07.05.2023

MENÜ 1 MENÜ 2

 MO  O Haferflockensuppe  O Suppe

 01.05. Pizza Klosterreben dazu Salat Kräuteromelette mit Romanesco dazu Salat

 Staatsfeier… Vanilletopfencreme S: ACFGL HP: AGDHLM D: G Dessert S:  HP: ACGHLM D: 

 DI  O Kalbsbrätspätzlesuppe  O Suppe

 02.05. Ravioli Rucola mit Ratatouille Gemüse und Parmesan # Buchteln mit Vanillesauce

 Obst  S: ACFGL HP: ACGOHLM D: X Dessert S:  HP: ACG        D: 

 MI  O Cremesuppe vom Frühlingslauch  O Suppe

 03.05. Rindsgulasch mit Sprossenkohl und Knödel dazu Salat Gemüsestrudel dazu Salat

 Kuchen S: ACFGL HP: AOCGHLM D: ACGH Dessert S:  HP: ACGHLM D: 

 DO  O Kräutercremesuppe  O Suppe

 04.05. Hühnerkeulenragout m. Vorarlberger Polenta,Karotten,Salat Gemüse Eierauflauf dazu Salat

 Götterspeise S: ACFGL HP: AGFLHM D: AG Dessert S:  HP: ACGHLM D: 

 FR  O Käsekrustelsuppe  O Suppe

 05.05. Fischstäbchen mit Reis und Erbsen Rahmschnitzel mit Reis und Erbsen

 Fruchtjoghurt S: ACFGL HP: ACGL D: G Dessert S:  HP:AGOL  D: 

 SA  O Selleriecremesuppe  O Suppe

 06.05. *Selchfleischknödel mit Sauerkraut dazu Salat Röstiboden mit Gemüse überbacken dazu Salat

 Bayrischcreme S: ACFGL HP: ACGOHLM D: GO Dessert S:  HP: AGHLM  D: 

 SO  O Fleischstrudelsuppe  O Suppe

 07.05. Geschmorte Lammkeule mit Bohnen und Kartoffelgratin Mediterranes Gemüse mit Kartoffelgratin

 Kuchen S: ACFGL HP: ALOGH D: ACGH Dessert S:  HP: ACGH  D: 

* mit Schweinefleisch

Das mit „#“ gekennzeichnete Menü eignet sich nicht für DIABETES TYP2

Für Änderungen wenden Sie sich bitte bis spätestens 08.00 Uhr an die Marktgemeinde Rankweil Tel. 405-1401

Menüplan


